
Inscription 
 

Nom ................................................................ 

Prénom ........................................................... 

Date de naissance .......................................... 

Adresse  .......................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

Tél. :................................................................. 

E-mail : ............................................................ 
 
 
 
 
J’atteste avoir lu les conditions d’inscription et 
m’inscris pour le stage du 30 et 31 janvier 
2010 à Corseaux s/Vevey. 
 

Date : .............................................................. 

Signature : ...................................................... 
 
 
Un plan d’accès et des informations 
complémentaires vous seront transmis à 
réception de votre inscription 
 
A remettre ou à envoyer par la poste à 
 
Eric Dardenne 
Les Tassonneyres 
1801 Le Mont-Pèlerin 

 
 
 
 
Eric Dardenne 
 
Suite à des études en sciences politiques et de 
droit à l’Université de Neuchâtel, j’effectue 
pendant dix ans mon premier parcours de vie 
en qualité de diplomate pour la Confédération. 
En poste à New York, je me forme à différentes 
techniques de guérison énergétique et 
corporelle (Massage californien, Toucher 
thérapeutique, Reiki, Healing Touch, Qi Gong, 
Hatha Yoga). J’y découvre l’enseignement de 
deux maîtres tibétains sur notre capacité à nous 
autoguérir par les sons sacrés. Cela m’amène à 
me spécialiser sur les techniques 
d’harmonisation des corps énergétiques par la 
voix, les sons et les chants sacrés. 
En 2000, j’ouvre mon cabinet d’énergéticien-
thérapeute. Depuis 2004, je me consacre 
principalement à la pratique de chants sacrés 
tibétains d’harmonisation des corps subtils 

 
 
 

Pour toute information 
Tel : 021 921 55 73 

 
edardenne@bluewin.ch 

 
Eric Dardenne 

Les Tassonneyres 
1801 Le Mont-Pèlerin 

 
Stage 

 
Chant sacré tibétain du 

coeur  
 Chant sacré de guérison 

 
 

animé par Eric Dardenne 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Week-end du 30 et 31 janvier 2010 
 

à l’EssenCiel 
à 

Corseaux sur Vevey 
 

( Chemin des Cornalles 14 )  
  
 
 
 

 



 
 
Destinataires 
Ce stage est destiné aux personnes 
souhaitant accéder à un enseignement 
tibétain ancestral permettant d’ouvrir naturel-
lement l’espace sacré de son coeur 
 
 
Horaires 
Samedi : 9 h 30 - 12 h 00 et 14 h 00 - 18 h 30  

Dimanche: 9 h 30–12 h 00 et 14 h00– 17 h30 

 
Prix et modalités de paiement 
       Fr. 280.- 
 
Paiement de Fr. 100.- d’arrhes à verser sur le 
CCP 10-260066-8 en faveur d’Eric Dardenne 
– mention chant sacré du cœur à Corseaux. 
L’inscription est enregistrée dès la réalisation 
du paiement des arrhes. Le solde est à verser 
sur place le premier jour. 
 
Annulation 
Trois semaines avant le début du stage, 50% 
des arrhes sont remboursés, respectivement 
en totalité si un remplaçant se trouve en liste 
d’attente. Après cette date remboursement 
seulement sur présentation d’une ordonnance 
médicale 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Informations sur le stage 
 

   Intention + Vibration = guérison 

La pertinence de cette formule, énoncée par 
Jonathan Goldman, le Président de 
l’Association nord-américaine des thérapeutes 
du son, je la vis encore et encore dans le cadre 
des soirées, des ateliers et des stages 
d’harmonisation des corps subtils par les sons 
sacrés que je donne depuis de nombreuses 
années. 

Une intention claire et pure, émise dans le 
lâcher-prise et l’humilité, puis transmise à 
l’Univers à travers la vibration de ce 
merveilleux instrument que représente la voix 
humaine, a effectivement le pouvoir de nous 
délivrer de souffrances et des chaînes du 
passé. Elle permet de retrouver notre Unité. 

Quand l’énergie sécurisante de la Terre 
remonte librement et épouse celle du Ciel à 
travers notre cœur, alors cette capacité de co-
création qui nous est donnée se déploie 
librement dans toute sa plénitude. Tout 
devient possible. 

Au cours de ce stage nous nous installerons  
progressivement dans l’instant présent en 
effectuant une série d’exercices d’ancrage, de 
respiration et de sons d’origine tibétaine, afin 
de donner à nos chants toute la puissance 
que confère le sacré.  

 

 

 

 

A partir de là nous poserons l’intention de 
groupe visant à accéder à l’espace sacré de 
notre cœur et à le nourrir par des sons. Par la 
suite, une technique tibétaine permettant une 
ouverture naturelle du cœur par le biais de 
notre souffle sera enseignée et pratiquée tout 
au long du week-end. 

Nous chanterons également toute une série 
de mantras de diverses origines ayant tous 
pour but d’ouvrir notre cœur à l’énergie 
d’Amour universel, la vibration la plus pure 
qui soit, à même de guérir les blessures de 
notre cœur et de notre âme. 

Nous serons assistés en cela par les sons 
des bols de cristal. Ils contiennent des 
qualités d’amplification et de transformation et 
représentent des outils puissants pour 
canaliser et magnifier notre intention. 

Nous les utiliserons dans le plus grand 
respect pour le potentiel qu’ils contiennent. 

Par la parole, l’homme prend le pouvoir 
sur le monde, par le son, il entre en 

communication avec le Divin. 
 

Saddhou 
 

 


